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ACTA DE REUNION No. 6 /2023

Hora: 9:00 AM Fecha:  |09/10/2023

Dependencia SALUD Y NUTRICION

que Convoca:

Proceso: LACTANCIA MATERNA TALENTO HUMANO

Resaltar las mejores estrategias para la alimentacion complementaria en los mayores de 1
Objetivo: ario.

Teniendo en cuenta las guias basadas en alimentos se puede determinar que uno de los puntos mas
importantes para la implementacién en las familias colombianas en los mayores de 1 afio se deben implementar
diferentes estrategias ya que al ir creciendo sus habitos alimenticios pueden ir cambiando con el tiempo, siendo
una edad fundamental para la generacién de habitos y mejor si son saludables desde un principio. Continuando
las recomendaciones con los siguientes items recomendados en las guias de alimentacion:
1. Para favorecer la salud y nutricion de los nifios, ofrezca a partir de los 6 meses de edad alimentos
variados, frescos y naturales, preparados en el hogar y continue amamantando hasta los 2 afios 0 mas.
a. Continte dando de lactar las veces que el nifio o la nifia quiera, después de las comidas
b. Alos 12 meses, la mayoria de los nifios tienen la capacidad para comer los mismos alimentos
consumidos por el esto de la familia
c. Ofrezca la variedad de alimentos sélidos, con algunas texturas modificadas: picadas, molidas,
en trozos
d. La cantidad de alimentos por comida principal es de 1 plato
e. Ofrezca al menos 3 comidas diarias y de acuerdo con el apetito de su bebé 1 o 2 refrigerios
f.  No ofrezca productos procesados como los de paquete, bebidas azucaradas, embutidos, entre
otros
g. No adicione sal, azlcar, ni condimentos a las preparaciones
h. Prefiera siempre alimentos preparados en casa
i. Incluya diariamente en las comidas una porcidon de alimentos de origen animal como carnes,
visceras, huevos y quesos frescos.
2. A partir de los 6 meses de edad ofrezca a los nifios la diversidad de alimentos propios de su territorio
a. Los alimentos propios de sus territorios contribuyen al crecimiento y desarrollo de nifios y
fortalecen su identidad cultural como colombianos
b. Ofrezca a sus nifios frutas y verduras aprovechando las que estén en cosecha
3. Permita al bebé el contacto con los alimentos mientras comer, para que experimente de forma segura
Sus texturas, olores y sabores
a. Atienda las sefiales de hambre y saciedad de su bebe
b. Ofrezca los alimentos despacio y con paciencia y motive al bebé animéandolo a comer
c. El bebé debe tener su propia cuchara, vaso y plato
d. Cuando introduzca un nuevo alimento, ofrézcalo varias veces hasta lograr su aceptacion y en
diferentes preparaciones para favorecer su aceptacion
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e. Lave sus manosy las del bebé antes de preparar y ofrecerle los alimentos, después de cambiar
el pafal y de ir al bafio.

Cabe recalcar que a esta edad ya se pueden consumir todos los grupos de alimentos, ya que los menores de 1
afio no deberian consumir leche, ya que puede generar dificultades gastrointestinales por lo inmaduro del
sistema digestivo. Las texturas ya se pueden asemejar a las que se consumen en el hogar, siendo necesaria
este cambio de texturas para poder acostumbrar y crecer la anatomia de la manera mas adecuada para el
consumo de alimentos a la perfeccion cuando sean mayores.

Se tiene planteado realizar un juego de encontrar las fichas al contra reloj. Es decir, se plantean 7 preguntas
para que puedan responder, el equipo que tenga la mayor cantidad de preguntas en un tiempo determinado
ganara un premio. Estas fichas se dispondran a lo largo de la cancha para que las puedan tener y responder a
cada una de ellas, todas las preguntas se redactan junto a la guia de alimentos para menores de 2 afos y
recomendaciones generales para una alimentacion complementaria saludable. Siendo asi la pregunta con la
respuesta esperada es:

1. ¢Enelmomento de la comida que distraccidén se debe evitar? Televisidn o teléfonos, ya que al momento
que se esta educando al menor, se inhibe el centro de saciedad, al momento de crecer genera que el
menor no quede satisfecho

2. ¢Verdadero o falso, los nifilos mayores de 1 afio imitan las acciones de sus padres? Verdadero, por esto
mismo es importante el fomento de habitos saludables, consumo de frutas y verduras

3. 1 sefial que puede hacer el mayor de 1 afo para manifestar hambre
* Se emociona cuando ve comida.

* Combina frases con gestoscomo .. .
‘quiero eso” y sefnala los alimentos.

Del2a24 no mMds
Puede llevar a los padres a la cocna :
meses . Juega con la comida o la lanza
y sefalar la comida o bebida que Y ,
cuando estd lleno,
quiere

Fuente: Adaptado de Guias de alimentacidn para nifias y nifios menares de dos afios: Un

enfaque de crianza perceptiva, Pérez-Escamilla, Segura-Pérez Sofia. 2017,

4. 1 sefial que puede hacer el mayor de lafio para manifestar llenura
* Se emociona cuando ve comida.

* Combina frases con gestos como
‘quiero eso” y sefala los alimentos.
Del2a24 4

Puede llevar a los padres a la cocina

meses : * Juega con la comida o la lanza
y sefalar la comida o bebida que Y

* Utiliza palabra como “acabé”,"ya,
no mas'

cuando estad lleno,
quere

Fuente: Adaptado de Guias de alimentacdn para nifias y nifios menares de dos afios: Un

enfoque de crianza perceptiva, Pérez-Escamilla, Segura-Pérez Sofia. 2017,

5. ¢ Qué
grupo de alimento se puede implementar en los mayores de 1 afio? Los lacteos especialmente la leche
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6. ¢Qué alimento, condimento u otro no se recomienda en la alimentacion complementaria? azucar y sal
7. ¢Cuantos tiempos de comida deberia tener desde el afio de edad? 5 tiempos de comida
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